P

LA TRACE & (LEPHEMERE

Durée : 2 & 3 heures (demi-journée)

Public : Tout niveau, adultes et jeunes dés 10 ans

Lieu : En pleine nature - forét, bord de riviére, prairie ou tout espace naturel
inspirant

Matériel : Aucun matériel nécessaire, les matériaux sont ceux du lieu (bois,
feuilles, pierres, argile, eau..). Quelques outils simples peuvent &tre prétés.

Nombre de participant-es : 9 4 20 personnes

Tarif : 25 € par personne * tarif solidaire et de groupe possible, me contacter

\

Objectif

(Re)découvrir le lien au vivant a4 travers la création spontanée et la
contemplation.
Cet atelier invite & dialoguer avec le paysage, & composer avec ses matiéres et
ses formes, pour créer des euvres ephémeres qui témoignent dfun passage, dfune
émotion, d'un instant partagé avec la nature.

Contenu

* Marche d’"immersion et observation sensible du lieu

*+ Exploration et sensibilisation des matiéres naturelles : textures, couleurs,
volumes, importance dans le biotope

* Création individuelle ou collective d'ceuvres de land art poétigque
+ Contemplation, partage et restitution éphémére des créations

*+ Option : photographie des cuvres avant qu‘elles retournent a la nature

Ethique et valeurs

+ Respect du milieu naturel : pas de prélévements destructifs, pas
d’ introduction dféléments artificiels

¢ Création en pleine

conscience : s'inscrire dans le cycle du wivant, accepter
la transformation et la dispariti

* Transmission d’une approche poétique de 1'écologie : laisser une trace
légére, réversible, inspirante
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